
Наркотическая
зависимость

Адрес:
Минск, ул. Короля, 3;

Номера телефонов:
+375 (17) 211-01-58;

Почтовый индекс:
220004;

Как распознать наркозависимого

- Бледная кожа
- Расширенные или суженные зрачки
- Покрасневшие или мутные глаза
- Замедленная речь
- Плохая координация движений

Особенности поведения

- Безразличие ко всему,
что происходит рядом
- Длительные отсутствия дома,
прогулы занятий
- Трудности в сосредоточении,
ухудшение памяти
- Неадекватная реакция на критику
- Частые и неожиданные
изменения настроения
- Необычные просьбы о деньгах
- Пропажи из дома ценностей,
одежды и других вещей
- Частые непонятные телефонные
звонки



СДЕЛАЙ ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР:
СКАЖИ

НЕТ 
НАРКОТИКАМ!

Наркомания – что это?

Наркомания - Болезненное влечение
или пристрастие к наркотическим
веществам, употребляемым различными
способами (глотание, вдыхание,
внутривенная инъекция) с целью
добиться одурманивающего состояния
или снять боль.

Зависимость – болезнь привыкания. На 
этом этапе организм, привыкает к 
определенной дозе и требует большей. 

Закон дозы: Если человек продолжает 
употреблять наркотики, он переходит с 
меньших доз на большие и с менее 
сильных веществ на более сильные. 
Если человек не прекращает 
употребление, начинается следующая 
стадия зависимости.

Рост наркомании резко обостряет 
проблему СПИДа. Число 
зарегистрированных в Беларуси 
ВИЧ-инфицированных ежегодно 
удваивается. Среди них 80% - 
наркоманы. Есть также прямая связь 
роста наркомании и быстрого 
расползания по стране разных видов 
гепатитов, в том числе В и С - самых 
тяжелых и практически неизлечимых 
форм этой болезни.

«Умей сказать: нет!»
1. Спасибо, нет. Я хочу

отдавать себе отчет в том, что
я делаю.

2. Спасибо, нет. Я не хочу
конфликтов с родителями,

преподавателями.
3. Спасибо, нет. Если выпью

(приму наркотик), то потеряю
власть над собой.

4. Спасибо, нет. Мне не
нравится вкус алкоголя

(наркотика).
5. Спасибо, нет. Это не в моём

стиле.
6. Спасибо, нет. Мне нужно

рано вставать.
7. Спасибо, нет. У тебя нет

ничего другого?
8. Спасибо, нет. Я за здоровый


